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Załącznik do uchwały nr XXV/151/2025 Rady Powiatu Bartoszyckiego z dnia 29 października 2025 r.  

 

 

Program działań profilaktycznych w zakresie usług specjalistycznych 

oraz promowania prawidłowych metod wychowawczych w rodzinach 

zagrożonych przemocą domową w powiecie bartoszyckim  

na lata 2025-2026 

  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bartoszyce 2025 
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I  WSTĘP 

 

           Rodzina pełni najważniejszą rolę w kształtowaniu osobowości człowieka i jest 

pierwszym środowiskiem wychowawczym oraz najbardziej znaczącym wzorem 

zachowań i postaw. Dzieciństwo to czas nauki zachowań poprzez naśladowanie osób 

ważnych dla dziecka. Psychika jest wtedy bardzo plastyczna, a nabyte zachowania 

po latach stają się normą, według której żyjemy.  

Powszechnym zjawiskiem jest powielanie przekonań i postaw, w tym również 

zachowań przemocowych z pokolenia na pokolenie. Często rodzice nie wiedzą, 

że można wychować dzieci inaczej, bez stosowania przemocy. Nie zdają sobie sprawy 

ze skutków doświadczania zaniedbania i przemocy, bagatelizując klaps, krzyk, 

wyzwiska, krytykowanie. Jedynie podniesienie świadomości społecznej może 

zatrzymać niepożądane zjawiska. 

Z perspektywy dotychczasowych działań Powiatowego Centrum Pomocy 

Rodzinie w Bartoszycach zauważalna jest potrzeba kontynuowania działań 

profilaktycznych w zakresie wspierania rodziny w pełnieniu funkcji opiekuńczej 

i wychowawczej z równoczesnym podjęciem pracy z osobami stosującymi przemoc 

domową w ramach realizacji programów korekcyjno-edukacyjnych. Kompleksowe 

działanie daje nadzieję na poprawę sytuacji w rodzinach niewydolnych wychowawczo 

i zagrożonych przemocą.  

 

II  PODSTAWA PRAWNA  

      Program został opracowany zgodnie z brzmieniem art. 6 ust. 3 pkt. 2 ustawy z dnia  

29 lipca 2005r. o przeciwdziałaniu przemocy domowej (Dz.U.2024.1673-tekst 

jednolity) w myśl którego do zadań własnych powiatu należy w szczególności 

opracowanie i realizacja programów służących działaniom profilaktycznym mającym 

na celu udzielenie specjalistycznej pomocy, zwłaszcza w zakresie promowania 

i wdrożenia prawidłowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach 

zagrożonych przemocą domową. 

 

III  CELE PROGRAMU 

Cel główny 

Promowanie prawidłowych metod wychowawczych w rodzinach zagrożonych 

przemocą domową i niezaradnością życiową. 
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Cele szczegółowe 

1. Edukacja i promowanie prawidłowych metod wychowawczych i postaw 

rodzicielskich. 

2. Udzielanie pomocy i wsparcia  rodzinom doświadczającym przemocy                  

lub zagrożonym występowaniem przemocy domowej. 

3. Zwiększenie świadomości społecznej dotyczącej zjawiska przemocy                               

domowej. 

 

IV ADRESACI PROGRAMU  

1. Rodziny zagrożone zjawiskiem przemocy oraz doświadczające przemocy  domowej. 

2. Rodziny niezaradne życiowo i niewydolne wychowawczo. 

 

V  REALIZATORZY 

1. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Bartoszycach 

2. Specjaliści : psychoterapeuci, pedagodzy, psychologowie, pracownicy socjalni. 

 

VI  PARTNERZY 

1. Instytucje pomocy i integracji społecznej. 

2. Kuratorzy Sądowi. 

  

VII  METODY REALIZACJI PROGRAMU 

1. Warsztaty profilaktyczno-edukacyjne, wykłady, prezentacje z elementami ćwiczeń 

dla rodziców i opiekunów. 

2.  Przygotowywanie i rozpowszechnianie materiałów informacyjnych. 

3. Prowadzenie Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego. 

 

VIII  ŹRÓDŁA FINANSOWANIA 

1. Budżet powiatu. 
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IX  REZULTATY 

1. Wzrost świadomości społeczności lokalnej na temat prawidłowych postaw 

rodzicielskich i ich znaczenia dla rozwoju dzieci. 

2. Wzmocnienie umiejętności i kompetencji wychowawczych rodziców i 

opiekunów.  

 

X  HARMONOGRAM REALIZACJI DZIAŁAŃ  

 

Cele Działania Termin Realizatorzy 

 

Zwiększenie 

świadomości 

społecznej 

dotyczącej 

zjawiska 

przemocy                               

domowej 

 

Opracowanie 

materiałów 

informacyjnych na 

temat prawidłowych 

metod i zasad 

wychowawczych.   

 

 

Rozpowszechnianie i 

stały dostęp w 

siedzibie 

przygotowanych 

materiałów. 

  

Umieszczanie 

materiałów na portalu 

FB. 

 

 

1 raz w półroczu 

 

 

 

 

 

 

 

1 raz w półroczu 

 

 

 

 

 

1 raz w półroczu 

 

 

 

 

Koordynator 

Programu 

 

 

 

 

 

 

Koordynator 

Programu 

 

 

 

 

Koordynator 

Programu 

 

 

Edukacja                      

i promowanie 

prawidłowych 

metod 

wychowawczych  

i postaw 

rodzicielskich  

 

 

Zajęcia edukacyjne 

dla rodziców i 

opiekunów:  

 

Wystarczająco dobrzy 

rodzice - wspieranie 

kompetencji 

wychowawczych 

 

Warsztaty 

psychoedukacyjne na 

temat osobistych cech 

utrudniających dobre 

kontakty z dzieckiem 

  

 

 

 

 

II kwartał 2026r 

 

 

 

 

IV kwartał 2026r 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

psycholog  

 

 

 

 

psycholog 
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oraz trudności z 

rozpoznawaniem i 

nazywaniem własnych 

emocji oraz emocji 

innych osób 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Udzielanie 

pomocy i 

wsparcia  

rodzinom 

doświadczającym 

problemów 

wychowawczych 

 

Organizacja i 

prowadzenie Punktu 

Informacyjno-

Konsultacyjnego  

 

 

 

  

 

1 godz. w 

tygodniu  

 

 

 

 

 

 

Specjaliści 

Powiatowego 

Centrum Pomocy 

Rodzinie 

 

  

 


