Zatacznik do uchwaty nr XXV/151/2025 Rady Powiatu Bartoszyckiego z dnia 29 pazdziernika 2025 r.

Program dziatan profilaktycznych w zakresie ustug specjalistycznych

oraz promowania prawidtowych metod wychowawczych w rodzinach

zagrozonych przemoca domowg w powiecie bartoszyckim

na lata 2025-2026

Bartoszyce 2025



I WSTEP

Rodzina pelni najwazniejszg rol¢ w ksztaltowaniu osobowosci cztowieka 1 jest
pierwszym Srodowiskiem wychowawczym oraz najbardziej znaczacym wzorem
zachowan 1 postaw. Dziecinstwo to czas nauki zachowan poprzez nasladowanie 0sob
waznych dla dziecka. Psychika jest wtedy bardzo plastyczna, a nabyte zachowania
po latach staja si¢ norma, wedlug ktorej zyjemy.

Powszechnym zjawiskiem jest powielanie przekonan i postaw, w tym réwniez
zachowan przemocowych z pokolenia na pokolenie. Cz¢sto rodzice nie wiedza,
ze mozna wychowac¢ dzieci inaczej, bez stosowania przemocy. Nie zdajg sobie sprawy
ze skutkow doswiadczania zaniedbania 1 przemocy, bagatelizujac klaps, krzyk,
wyzwiska, krytykowanie. Jedynie podniesienie $wiadomosci spoteczne; moze
zatrzymac¢ niepozadane zjawiska.

Z perspektywy dotychczasowych dzialah Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie w Bartoszycach zauwazalna jest potrzeba kontynuowania dziatan
profilaktycznych w zakresie wspierania rodziny w pehnieniu funkcji opiekunczej
1 wychowawczej z réwnoczesnym podjeciem pracy z osobami stosujgcymi przemoc
domowa w ramach realizacji programéw korekcyjno-edukacyjnych. Kompleksowe
dziatanie daje nadziej¢ na poprawe sytuacji w rodzinach niewydolnych wychowawczo
1 zagrozonych przemoca.

IT PODSTAWA PRAWNA

Program zostal opracowany zgodnie z brzmieniem art. 6 ust. 3 pkt. 2 ustawy z dnia
29 lipca 2005r. o przeciwdzialaniu przemocy domowej (Dz.U.2024.1673-tekst
jednolity) w mysl ktérego do zadan wilasnych powiatu nalezy w szczegdlnosci
opracowanie 1 realizacja programéw shuzacych dziataniom profilaktycznym majacym
na celu udzielenie specjalistyczne] pomocy, zwlaszcza w zakresie promowania
1 wdrozenia prawidlowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach
zagrozonych przemocg domowa.

III CELE PROGRAMU
Cel glowny

Promowanie prawidlowych metod wychowawczych w rodzinach zagrozonych
przemocg domowg i niezaradnos$cig zyciowa.



Cele szczegolowe

1. Edukacja 1 promowanie prawidlowych metod wychowawczych 1 postaw
rodzicielskich.

2. Udzielanie pomocy 1 wsparcia  rodzinom doswiadczajacym przemocy
lub zagrozonym wystepowaniem przemocy domowe;.

3. Zwigkszenie $wiadomosci spolecznej dotyczacej zjawiska przemocy
domowe;j.

IV ADRESACI PROGRAMU
1. Rodziny zagrozone zjawiskiem przemocy oraz doswiadczajgce przemocy domowe;.

2. Rodziny niezaradne zyciowo i niewydolne wychowawczo.

V REALIZATORZY
1. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Bartoszycach

2. Specjalisci : psychoterapeuci, pedagodzy, psychologowie, pracownicy socjalni.

VI PARTNERZY
1. Instytucje pomocy i integracji spoleczne;.

2. Kuratorzy Sadowi.

VII METODY REALIZACJI PROGRAMU

1. Warsztaty profilaktyczno-edukacyjne, wyktady, prezentacje z elementami ¢wiczen
dla rodzicow i opiekundw.

2. Przygotowywanie i rozpowszechnianie materiatow informacyjnych.

3. Prowadzenie Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego.

VIII ZRODELA FINANSOWANIA

1. Budzet powiatu.



IX REZULTATY

1. Wzrost $wiadomosci spotecznosci lokalnej na temat prawidlowych postaw
rodzicielskich 1 ich znaczenia dla rozwoju dzieci.

2. Wzmocnienie umiejetnosci 1 kompetencji wychowawczych rodzicow i
opiekunow.

X HARMONOGRAM REALIZACJI DZIALAN

Cele Dzialania Termin Realizatorzy
Zwi¢kszenie Opracowanie 1 raz w potroczu | Koordynator
swiadomosci materiatow Programu
spolecznej informacyjnych na
dotyczacej temat prawidtowych
zjawiska metod i1 zasad
przemocy wychowawczych.
domowej

Rozpowszechnianie i | 1 raz w pétroczu | Koordynator
staly dostep w Programu
siedzibie
przygotowanych
materialow.
Umieszczanie 1 raz w potroczu | Koordynator
materialéw na portalu Programu
FB.
Edukacja Zajecia edukacyjne
i promowanie dla rodzicow 1
prawidlowych opiekunow:
metod
wychowawczych | Wystarczajgco dobrzy | II kwartat 2026r | psycholog
i postaw rodzice - wspieranie
rodzicielskich kompetencji
wychowawczych
Warsztaty IV kwartat 2026r | psycholog
psychoedukacyjne na
temat osobistych cech
utrudniajacych dobre
kontakty z dzieckiem




oraz trudnosci z
rozpoznawaniem i

nazywaniem wilasnych

€mocji oraz emocji
innych osob

Udzielanie
pomocy i
wsparcia
rodzinom
doswiadczajacym
problemow
wychowawczych

Organizacja i
prowadzenie Punktu
Informacyjno-
Konsultacyjnego

1 godz. w
tygodniu

Specjalisci
Powiatowego
Centrum Pomocy
Rodzinie




